Prémiova zdravotni péce

Rozsah a popis vybranych
vykonu

Poéateéni velka komplexni preventivni prohlidka Santé u internisty/praktického Iékare:

» zdravotni anamnéza - rodinng, osobni, pracovni, abusus, alergie, medikace, stav ockovani

» komplexni fyzikaInf vySetfeni, méreni TK, EKG kfivka, vyska, vaha

laboratorni screeningové vysetieni:

krevni obraz, glykémie, cholesterol (celkovy), triglyceridy, ALT, GMT, kreatinin, kyselina mo&ovd,
sedimentace, chemicky rozbor mogi

onkomarkery muz:
AFP (jatra), Ca 19-9 (slinivka), CEA (zazivaci trakt), PSA / f-PSA (prostata)

onkomarkery Zena:
AFP (jatra), Ca 19-9 (slinivka), CEA (zazivaci trakt), Ca-125 (ovéria), Ca 15-3 (prs)

Stanoveni okultniho krvaceni do stolice:

test pritomnosti stopového mnozstvi krve ve stolici jako screening kolorektdiniho karcinomu

bedside CRP:

stanoveni CRP (biologicky parametr zdnétu v organismu) z kapky krve (drobny, téméF bez-bolestny
vpich do $picky prstu). Napomdha rozliseni bakteridini infekce od virové a usnad-fuje rozhodnutf Iékare
o nasazeni antibiotik. Oproti standardnimu vysetfeni z krevniho odbéru je tato metoda dostupnd pfimo

v ordinaci |ékafe a vysledek je zndm do nékolika minut.

bedside Streptest:

detekce pritomnosti streptokokové infekce (angina, spdla..) z kapky krve (drobny, témér bezbolestny vpich
do &picky prstu). Usnadiuje rozhodnutf Iékafe o nasazenf antibiotik. Oproti standardnimu vysetfenf je tato
metoda dostupnd primo v ordinaci Iékafe a vysledek je zndm do nékolika minut.

ABI a hodnoceni pulsni viny:

hodnoceni poméru tlaku krve na pazi a kotnicich, stanoveni rychlosti Sifeni tepové viny krevnim fecistém.
Napomdhd ke stanoveni &asnych fézi aterosklerézy (kornaténf tepen), rizika infarktu myokardu a cévnf
mozkové pithody. Pomdha diagnostikovat ischemickou cho-robu dolnich kon&etin.

Zivot mate ve svych rukou, zdravi viozte do nasich.

ECHO:

ultrazvukové vysetieni srdce - zhodnoceni rozmért srde¢nich oddill a jejich morfologie, chlopenniho
apardtu a dynamické funkéni zhodnoceni srdecni €innosti. Zakladni vySetfeni pro zachyt
kardiovaskuldrnich onemocnéni.

UZ stitné zlazy:

onemocnéni §titné Zldzy jsou relativné Castd. Ultrazvukové vysetrenr stitné zldzy napomdhda pri
diagnostice patologickych procesu a plédnovani léEby onemocnéni.

UZ karotid:

vydetfeni hlavnich tepen zésobuijicich mozek krvi. Pomdhd zachytit Sasné féze aterosklerézy (kornaténf
tepen) a stanovit event. riziko infarktu myokardu &i cévni mozkové prihody. Pfi zéchytu vyznamného
postizeni Ize v€asnou intervenci snizit riziko vzniku mozkové pfihody.

UZ bFisni dutiny:
vySetfeni dutiny bfisni a vnitfnich orgdnt - jater, Zlu€niku a Zlu€ovych cest, slinivky, ledvin, lymfatickych uzlin
a velkych cév.

Spirometrie:

zékladni plicni vySetfeni ventilaénich parametrl. Zhodnocenim statickych a dynamickych plicnich
kapacit Ize detekovat Fadu plicnich onemocnéni. Napf. Ize kvantifikovat obstrukci (zvyseny odpor)
v dychacich cestdch pfi astmatu &i chronické bronchopulmondini chorobé.

Ergometrie:

z4tézové vysetreni kardiovaskuldrniho apardtu pomoci bicyklového ergometru za monitora-ce EKG
kfivky a vitdlnich funkct. Slouzi ke komplexnimu zhodnoceni zatézové kapacity pacienta a reakce srdce
a obé&hové soustavy na zatéz Pomdhd odhalit ischemii (nedokrvenf) srde¢niho svalu pfi zatézi a tim
umoznit dalsi vySetfeni a IéEbu rizikovych nemocnych.

ABPM (TK Holter):

ambulantni monitorovdani tlaku krve v domdcich podminkdch. Napomdhd k uréeni diagnézy hypertenze
- zejm. jejl “maskované formy” (tlak krve je v ordinaci Iékafe normdinl a v domé-cich podminkéch vysoky),
anebo naopak “syndromu bilého plasté” (vysoky tlak krve u Iékafe, normdini doma). Stejné tak pomdhd
k vedenl a Uprave lé¢by vysokého tlaku u Spatné korigovatelnych pacientd.
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