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Cenik Rehabilita¢niho centra TeamPrevent-Santé

MASAZE
7

KLASICKE MASAZE

Klasickd masaz (30 min.)
Klasickd masaz (60 min.)
Klasickd masaz (90 min.)

TEHOTENSKE MASAZE

(uvolfujici masaz pfirodnimi oleji, ¢aste¢né provadéna vleze na zadech a boku)
Maséz pro téhotné (30 min.) —B00HE...... ... 450 K¢
Maséz pro téhotné (60 min.) 504HC........... 860 K¢

LYMFODRENAZ

Manualni lymfodrenaz (hlava a obli¢ej — 60 min.)
Manualni lymfodrenaz (horni polovina téla — 60 min.)
Manualni lymfodrenaz (dolni polovina téla - 60 min.)
Celkova manualni lymfodrenaz (90 min.)

Celkova manualni lymfodrenaz (120 min.)

Pristrojova lymfodrenéz (30 min.)

Pristrojova lymfodrenaz (60 min.)

(Ize masirovat 3iji, zada, horni a doIni koncetiny, plosky nohou ¢i celé télo)

4206KL.......975 K¢
4366KE......975 K¢
1306K¢<......975 K¢
HOB6KT.....1 425 K¢
2300KL.....1 725 K¢
—440KC.......330 K¢
—HOeKE......525 K¢

EXKLUZIVNI MASAZE

Antistresova masaz (dekolt, oblicej, hlava a sije — 30 min.) —650KC....... 488 K¢
Maséz lavovymi kameny (60 min.) 13064 ....... 975 K¢
Masaz lavovymi kameny (80 min.) FOOKRT.....1 275 K&
Medova masaz (60 min.). BOOKC....... 975 K¢
Maséz s ¢inskymi barikami (30 min.) —B50HE...... 488 K¢

Masaz s ¢inskymi bartkkami (60 min) ~— 1286K<C...

Reflexni terapie 30 min) — _ebB...

Reflexni terapie (60 min.)

Thajské masaz - olejova (60 min.)

FLOSSING
60 min.

INDIVIDUALNI KONI
60 min.
90 min.

Délka procedury za
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FYZIOTERAPIE

MANUALNI TERAPIE

Kineziologicky rozbor (60 min.) 1700 K¢
Individudlni fyzioterapie (30 min.) 700 K¢
Individualni fyzioterapie (60 min.) 1300 K¢
Reflexni a vazivova terapie (s fyzioterapeutem — 30 min.) 700 K¢

FYZIKALNI TERAPIE

(vyuziti Gcinka vnéjsich zdrojl energie k 1é¢bé bolesti

Magnetoterapie (30 min.)
O

tivni stimulace)

NABIDKA REHABILITACNICH SLUZEB

KOMPLEXNI KINEZIOLOGICKY ROZBOR

Kineziologicky rozbor je vhodny nejen pro viechny s problémy a bolestmi
v oblasti pohybového apardtu, ale i jako preventivni vysetfeni. Komplexni
vysetfovaci postup vede k odhaleni pficin obtizi pohybového aparatu
a zhodnoceni pohybové zdatnosti klienta. Sklada se z vysetieni pohledem,
pohmatem, dale z vysetieni svalovych koordinaci, rozsaht kloubni pohyblivosti
a dalsich klinickych zkousek. Je dulezity pro sestaveni Uspésné individudlni
terapie.

INDIVIDUALNI FYZIOTERAPIE
Individualni fyzioterapie zajistuje cilené feseni konkrétnich zdravotnich problému klienta. Fyzioterapeut
poutzije jiny pfistup u klienta, ktery trpi akutnimi bolestmi, a jiny u klienta s vleklymi chronickymi obtizemi.
Vzdy pripravi individudIni terapeuticky plan tvofeny kombinaci manudlnich technik, 1é¢ebné télesné
vychovy a doplikovych procedur fyzikalni terapie. Cilem je odstranéni bolesti, obnova svalové rovnovahy
a predevsim instruktaz klienta, jakym zplsobem je schopen sam si poradit se svymi problémy v oblasti
pohybového aparatu.

MANUALNI LYMFODRENAZ

Specidlni terapeutickd metoda pouzivand pro podporu imunity, detoxikaci
organismu, zmirnéni projevu celulitidy a lé¢bu lymfatickych otokd. Diky pouzivani
specialnich kruhovitych ¢i spiralovitych hmatt s pomalou frekvenci se zlepsuje
pratok lymfy povrchovym lymfatickym systémem. Lidské télo se tak zbavuje
prebyte¢né mezibunécné tekutiny s nahromadénymi toxiny, zlep3uji se imunitni
reakce a dochdzi k celkové detoxikaci a harmonizaci organismu. Diky odvodu
zplodin metabolismu z podkozi dochazi nasledné pak i k ubytku celulitidy
a zpomaleni projev( starnuti kiize.

DORNOVA METODA

Je jednoduchy manudlni zptsob, jak pomoci pfi akutnich problémech nebo dlouhodobych bolestech
hlavy, zad a kloubt. Dornova metoda je jemna manualni terapie, jejiz pomoci jsou klouby a obratle
bezpecné a presné uvadény zpét do svych pavodnich, anatomicky spravnych poloh. Provadi se volnym
a pfirozenym pohybem osetfovaného a jemnym tlakem palc nebo ruky terapeuta. Metoda je velmi
Setrnd, nedochazi pfi ni k zadnym prudkym a trhavym pohybtm.



NABIDKA REHABILITACNICH SLUZEB

MASAZ LAVOVYMI KAMENY

Maséz lavovymi kameny patii mezi nejluxusnéjsi relaxacni masaze. Teplo salajici
ze specialnich lavovych kamen( pronikd hluboko do sval, kde uvoliiuje napéti
a odstranuje bolest. Vibrace lavovych kamen( zaroven ovliviuji energetické drahy
v téle. Spojeni téchto ucinkd, kdy se teplo postupné rozléva po celém téle, navodi
pocit klidu a hluboké relaxace. Masaz horkymi kameny posiluje imunitni systém,
reguluje traveni a zrychluje metabolismus, pomaha pfi potizich se soustfedénim
a spankem, celkové odstranuje stres. Doporucujeme tuto masaz pro celkové
uvolnéni a dusevni pohodu.

BREUSSOVA MASAZ

Breussova masaz je jemna energetickd masaz s regenerac¢nimi Ucinky na pater. Postup metody spociva
v intenzivnim vtirani tfezalkového oleje po celé délce patefe dlouhymi plynulymi tahy. Pisobenim oleje
meziobratlové ploténky ,nabobtnavaji” a opét plni svou funkci tlumicl pro obratle, které se pak lépe
vyrovnavaji do sprdvné polohy. Celd patef se snadnéji regeneruje a hybnost organismu se zlepsuje.
Breussova masaz je idedlni doplnék po osetfeni Dornovou metodou.

MEDOVA MASAZ k]
Medova masaz patii mezi velmi staré a osvédcené detoxikacni metody. Véeli med
se diky kompresnim masérskym hmatim dostava hluboko do tkéni, ze kterych
dokaze vytahnout toxické latky a usazeniny. Pracuje se v oblasti zad, kde je ukryto
nejvétsi procento plosnych reflexnich zén, diky kterym se stimuluje cinnost
jednotlivych vnitinich organd, a z téla se tak odvede nejvice skodlivin. Maséz je
vhodné pfi ocistnych kurach, chronickych onemocnénich kloubt a svald, bolestech
hlavy nebo vycerpani stresem. Blahodarné plsobi na plet a silné povzbuzuje cely |
organismus.

FLOSSING
Metoda urcend pro viechny vékové kategorie. Principem je opakované omotavani postizeného mista
kompresni paskou a nasledné povoleni. Diky tomu dochazi k rychlé regeneraci tkani, snizeni otok(,
zmirnéni bolesti, vétsimu rozsahu pohybu v kloubech. Metoda vhodnd pro sportovce, klienty po urazech
a operacich.

INDIVIDUALNI KONDICNI CVICENI
Je urceno pro klienty, ktefi potiebuji zlepsit fyzickou zdatnost, predejit pretizeni patere a kloubd, redukovat
svou vahu, urychlit regeneraci po Uraze ¢i operaci,udrzet se v dobré fyzické a psychické kondici.

THAJSKA OLEJOVA MASAZ

Thajska olejova masaz kombinuje prvky tradi¢ni thajské masaze s prvky pochézejicimi z indické ajurvédy.
Na rozdil od tradi¢ni thajské masaze se provadi na masaznim stole za pouziti kvalitnich aromaterapeutickych
olejl. Vyviji se mensi tlak na jednotlivé body, nebot se klade dlraz predevsim na relaxaci. Pouzitim
pomalych a tahlych hmat( kombinovanych s protahovéanim a akupresurou dochézi k odblokovéni energii
v téle, uvolnéni kloubd, svall, slach a protazeni patere. Thajska olejové masaz se provadi od temene hlavy
ke koneckiim prstd, az do celkového uvolnéni téla. Poméha pii chronickych obtizich, télo harmonizuje,
uzdravuje, posiluje a poskytuje mu dokonalou relaxaci.

TEHOTENSKE MASAZE

Masaze pro téhotné predstavuji prospésnou a uklidiujici terapii, zmiriujici nepiijemné fyzické pocity,
k nimz v téhotenstvi dochdzi, jako jsou bolesti beder, napéti 3ije ¢i pocity tézkych nohou. Uvoliujici
masaz prirodnimi oleji je provadéna ¢aste¢né na zadech a na boku, nebo na speciéini klekacce, dle prani
a pohodli klientky.

Pfed objedndnim vhodnost masaze vzdy konzultujte se svym gynekologem.




REHABILITACNI CENTRUM TEAMPREVENT-SANTE
> luxusni prostiedi v centru Prahy
> profesionalni péce

> individudIni ptistup

> prodej doplhkového zbozi

> dérkové poukazky

jﬁ Team ¢ santé
OBJEDNANI A KONZULTACE
24 hodin denng, 7 dni v tydnu

prostiednictvim CallCentra 2121212 12

www.sante.cz




